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WAS IST SENSEWEAR?

Das SenseWear Monitor Armband ist ein revolutiondrer multi-sensorischer Kérpermonitor zur Aufzeichnung, Uberwachung und
Beurteilung des Lebensstils anhand wichtiger physiologischer Parameter.

Das SenseWear® Armband ermaoglicht eine einfache und exakte Bestimmung des kalorischen Verbrauchs in Ruhe und unter Belastung, in
praktisch jeder Situation des Lebens. Angenehm am Oberarm getragen ist es flir Kinder und Erwachsene gleichermaBen geeignet. Im
Gegensatz zu Schrittzahlern und vielen Aktivitdtsmonitoren benétigt es keine kdrperliche Bewegung, um genau messen zu konnen,
sondern ist in der Lage, auch Phasen ohne oder mit sehr geringer Aktivitét, leider immer haufiger Ausdruck unseres Lebensstils, exakt

zu bewerten. In einer Vielzahl von » Pressebeitrdgen, Fernsehsendungen und wissenschaftlichen » Publikationen wurde (iber Vorteile,
Einsatzmdglichkeiten und nicht zuletzt die Genauigkeit und Zuverlassigkeit des SenseWear Armbandes berichtet. Das Armband erhielt in
den letzten Monaten mehrere Preise flir medizinische Innovation und Pravention.

Ganze 82 g leicht kann das Armband Daten des Tragers Uber eine Dauer von bis zu vierzehn Tagen aufnehmen und speichern, ohne den
Trager im tdglichen Leben zu behindern. Das mitgelieferte SenseWear® Programm wertet Aktivitat, Energieverbrauch, Ruhe- und Schlaf-
zeiten mittels kiinstlicher Intelligenz aus. In (ibersichtlichen » Protokollen und eindriicklichen » Grafiken wird so der Lebensstil des Trdgers
minutengenau dokumentiert und analysiert. Zusatzlich steht die » SenseWear® PRO Software fiir weiterfilhrende oder wissenschaftliche
Fragestellungen zur Verfligung. Das medizinisch umfassend validierte Armband wird in vielen Bereichen eingesetzt.

WO WIRD SENSEWEAR EINGESETZT?

v Ernadhrungswissenschaft, Adipositas
v Diabetologie

v Kardiologie

v Sportmedizin

v Schlaflabor

v Fitnessbereich

Das Sense'Wear™ Armband enthalt vier physiologische Sensoren
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WIE FUNKTIONIERT DAS SENSEWEAR?

Im miniitlichen Abstand werden folgende Daten gemessen, analysiert und Ergebnisse ermittelt:
v Hauttemperatur

v Korpernahe Temperatur

v Warmefluss

v Leitféhigkeit der Haut

v Beschleunigung in 2 Achsen

WELCHE ERGEBNISSE ERHALTE ICH VOM SENSEWEAR?

v Individueller Energieumsatz / Kalorienverbrauch
v Gesamt- und Grund-Energierverbrauch

v Dauer und Kalorienverbrauch in Bewegung

v Grad der korperlichen Aktivitat

v Schrittzahl

v Ruhe-, Schlaf- und Wachzeiten

WIE KOMFORTABEL IST DAS TRAGEN DES SENSEWEAR?

v Tragedauer: Von wenigen Minuten bis zu 14 Tagen
v Leichte, angenehme Befestigung am Trizeps
v Gewicht: 80 g

v Datenerhebung vorallem auch wahrend sportlicher Aktivitdt moglich

WAS GESCHIEHT MIT DEN ERHOBENEN DATEN?

v Dateniibertragung per USB Schnittstelle zum PC
v Ubersichtliche Ergebnisprotokolle im pdf-Format
v Maglichkeit zur medizinisch-wissenschaftlichen Analyse der Daten

v Darstellung aller Mess- und Auswerteparameter auf Zeitachse
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WO0ZU KONNEN DIE ERGEBNISSE VERWENDET WERDEN?

v Planung einer Abnahme von Kérpergewicht und Korperfett anhand Kenntnis (iber tatsachlichen Kalorienumsatz
v Planung einer Veranderung der Koérperzusammensetzung anhand Kenntnis aktiven Energieumsatz (MET)
v Uberwachung der Schlafqualitit anhand Kenntnis iiber Liegedauer und tatséchliche Schlafdauer

v uvm.

WER BIETET EINE KORPERDATEN-ANALYSE MIT DEM SENSEWEAR AN?

v Personaltrainer Karlsruhe hilft Innen gerne weiter. Besuchen Sie uns einfach in unserem Store oder setzen Sie sich telefonisch

bzw. per Email mit uns in Verbindung. Alle Kontaktdaten finden Sie oben rechts auf diesem Blatt. Wir freuen uns auf Sie!
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